Plan pracy Zespotu Szkét Techniczno-Informatycznych w todzi na rok szkolny 2021/2022 w ramach todzkiej Sieci
Szkét i Przedszkoli Promujacych Zdrowie

Koordynatorzy szkolni: mgr Katarzyna Kaczmarek-Sowinska, mgr Matgorzata Krukowska

Cel : Zwiekszy¢ Swiadomos¢ spotecznosci szkolnej na temat wptywu stylu zycia na stan zdrowia i Srodowiska

Opis problemu

Na podstawie przeprowadzonych analiz dotychczasowych dziatan oraz wynikdéw ankiet, rozméw z mtodziezg oraz rodzicami stwierdzono i pracownikami szkoty
stwierdzono, ze uczniowie maja zbyt matg widze na temat wptywu ich zachowan na srodowisko a co za tym idzie na stan zdrowia. Majg niewtasciwe nawyki
zdrowotne: siegajg po Srodki niedozwolone: alkohol, papierosy srodki dopingujace, jedzg zbyt mato warzyw i owocéw, dosé czesto nie spozywajg Sniadan. W zwigzku
z panujacy sytuacja — edukacjg zdalng zaobserwowano, ze uczniowie za duzo czasu spedzajg przed monitorem komputera w nieznacznym stopniu podejmuja
aktywnos¢ fizyczna i nie zwracajg uwagi na pory spozywanych produktéw i ich rodzaj. Zmiany klimatu wymuszajg uswiadamianie wszystkim grupom spotecznym
koniecznos$¢ przypominania jak duze znaczenie dla Srodowiska i zdrowia cztowieka majg nasze codzienne zachowania konsumpcyjne.

Priorytetowe problemy wynikajgce z diagnozy to:

1. Braki wiedzy ucznidw na temat wptywu wtasnych dziatan na zdrowie i sSrodowisko

2. Zagrozenia ptynace z Internetu

3.Mata aktywnos¢ fizyczna w szkole i poza nig

4.Nieprawidtowe nawyki zywieniowe

Przyczyna probleméw:

-brak rzetelnej wiedzy na temat stanu Srodowiska,

-brak rzetelnej wiedzy na temat wptywu dziatan cztowieka na srodowisko naturalne

-niewtasciwe nawyki wyniesione z domu rodzinnego i otoczenia

-brak umiejetnosci dokonywania wtasciwych wyboréw w zakresie sposobédw ochrony srodowiska i zdrowia



W roku szkolnym 2021/2022 dziatania w szkole bedg koncentrowac sie wokot nizej wymienionych celdw szczegétowych wybranych do realizacji:

cel | zachecanie do wiekszej aktywnosci fizycznej i zmiany nawykoéw zywieniowych- kryterium sukcesu 90% ucznidw uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego
80% spozywa $niadanie ora warzywa i owoce codziennie

cel Il propagowanie zachowan proekologicznych - Kryterium sukcesu: 80% ucznidéw zwidzi potrzebe podjecia dziatan wptywajacych na stan zdrowia i Srodowiska

cel 1l aktywizowanie spotecznosci szkolnej do podejmowania dziatah propagujgcych odpowiedzialng postawe wobec siebie oraz innych —kryterium sukcesu
wigczanie sie w dziatania wolontariackie mtodziezy i dorostych (rodzice, pracownicy szkoty)

Dziatania

Nazwa dziatania

Osoby
odpowiedzialne/

Planowany efekt

Data Sposob realizacji L.
organizacje
wspierajace
IX. Kampania Zapoznanie uczniéw, rodzicdw, nauczycieli i pracownikéw szkoty z Uczniowie, rodzice Znany jest cel, formy i zasady
2021 | informacyjna. projektem w czasie godzin wychowawczych, zebran z rodzicami, pracownicy projektu, uczniowie, rodzice i
(cel I, 11, 111) posiedzenia Rady Pedagogicznej i rozmow z pracownikami pedagogiczni i pracownicy szkoty utozsamiajg sie
niepedagogicznymi, przedstawienie dziatan projektowych na stronie niepedagogiczni z nim, uczestnicza w dziataniach
szkoty i na Facebooku szkoty. szkoty
www.zst-i.pl
https://www.facebook.com/zstilodz/
IX. Uwzglednienie Analiza dokumentow szkoty opracowanie planéw pracy Pracownicy W dokumentacji szkolnej
2021 | problematyki pedagogiczni szkoty, | uwzgledniono dziatania z zakresu

zdrowotnej w
dokumentacji

promocji zdrowia



http://www.zst-i.pl/
https://www.facebook.com/zstilodz/

szkolnej
(cel 1, 11, 111)

IX. Zape.wmerjle Prébny alarm przeciwpozarowy — ewakuacja szkoly. Ins_pektor BHP, Straz Zwu:!(sza S,IQ poczucie

2021 bezpllecn?nstwa Monitoring terenu szkoty Pozarna., bezpleczehstw.a. o

- uczniom i Okresowe przeglady stanu technicznego. nauczyciele, Poszerzanie wiedzy pozarniczej.

VL. pracownikom pracownicy

2022 | szkoty (cel 1) niepedagogiczni

szkoty

IX.20 | Poprawa bazy Doposazenie szkoly w sprzet dzieki projektom unijnym Dyrekto.r szkoty, . UCZhIOWI,e I.<orzystajal.z

21- | szkoty Szukanie innych rédet finansowania nauczyciele, rodzice | nowoczes$nie wyposazonych

VI- (cel 1) pracowni

2022 Uczniowie majg stworzone
warunki do podejmowania
aktywnosci ruchowej zgodnie z
wymogami higieny i
bezpieczenstwa

IX. Profilaktyka Pielegniarka szkolna, | Dziatania nauczycieli w zakresie

2021 zdroYvotna - Wspétpraca z pielegniarka szkolna w zakresie udzielania nauczyciele edukaCJ.| zdro.wotnej sg wspierane

vi. m{spofp.raca z dzieciom doraznej pomocy, oraz edukacji zdrowotnej przez. ple.legnlarl‘«: s.zkolnq.

2022 | pielegniarka Konsultacje dla pracownikéw pedagogicznych i Uczniowie s3 objeci pomoca

szkolng medyczng w przypadku potrzeby.

(cel I, 11, 111)

niepedagogicznych dotyczace profilaktyki zdrowia
Wiaczenie sie w dziatania prozdrowotne realizowane w
ramach SzPZ

Wzrost swiadomos¢ ucznidw i
pracownikéw szkoty nt. wptywu
swoich dziatan na zdrowie




IX. Pedagogizacja . . . .. . . . Psycholog z PPPdM, | Podniesienie Swiadomosci
iy Udzielanie porad i konsultacji utatwiajgcych rozwigzywanie
roazicow, L. icd 761
2021 istelante wsparci trudnoéci wychowawezych. pedagog, rodzicéw na tfamat .zag'rozen
B L Przekazywanie podczas zebran informacji z zakresu profilaktyki wychowawcy zdrowotnych ich dzieci.
VI, w czynnosciach _ ' - ) 7
wychowawczych Udzielanie podczas zebran informacji dotyczgcych organizacji _ o
2022 . . Rodzice mogg zwrdcic sie o
(cel I, 11, 1) pracy w czasie zdalnego nauczania o
pomoc w przypadku wystgpienia
trudnosci wychowawczych.
Rodzice otrzymujg wsparcie od
szkoty w wychowaniu swoich
dzieci.
IX- Szkolem? RadY Szkolenia dla nauczycieli na tematy zwigzane z problematyka Rada Pedagogiczna POSZGFZ('EI’II'E kompet'enql _
2021 | Pedagogicznej prozdrowotna szkoty nauczycieli w zakresie tematyki
r. (cel 1, 1, 1) prozdrowotnej.
Vi
2022
IX. Promocja Utrzymanie zdrowego asortymentu w sklepiku szkolnym Dyrekto'r szkoty, Uczniowie wiedzg J.akle poka,rmy
2021 | zdrowego stylu Przeprowadzenie Dnia Warzyw i Owocéw w ZST-I — tegoroczne nauczyciele sg zdrowe, dokonujg wyboréw w
- zycia (cel I, 11, 111) " : " przedmiotow, zyciu codziennym.
hasto "Zero waste- nie marnuje".
vi. Eliminacje szkolne Olimpiada Zdrowego Stylu Zycia wycll'mc.)\{\/awcy, S.U'
2022 organizator konkursu — PCK wiasciciel sklepiku
szkolnego,
IX. Promowanie Udziat w konkursach sportowych wewnatrzszkolnych i Nauczyciele Uczniowie wiedzg, ze
2021 | aktywnosci wychowania systematyczna aktywnosé
. pozaszkolnych . . . . .
- ruchowe;j (cel IIl) Zorganizowanie Dnia Sportu udziat catej spofecznoge fizycznego, biologii, | ruchowa jest niezbednym
VI. S, L . wychowawcy warunkiem zdrowia.
Przeprowadzenie zaje¢ nt. wptywu aktywnosci ruchowej na
2022

zdrowie - zajecia w ramach godzin do dyspozycji wychowawcy,
biologii, wychowania fizycznego

Uczniowie podejmujg aktywnosé
ruchowg sportowg i rekreacyjna




w czasie wolnym.

Uczniowie znajg zasady
bezpieczenstwa podczas
podejmowania aktywnosci

ruchowe;j.
IX. Ksztattowanie 1. Udziat w konferencjach, sesjach, szkoleniach zwigzanych z Nauczyciele, biologii, | Cata spotecznosc szkolna
2021 | postaw tematyka proekologiczna chemii, geografii, podejmuje dziatania o
. proekologicznych ;
2. Zajecia w O$rodku Edukacji Ekologicznej w Lesie tagiewnickim wychowawcy charakterze proekologicznym.
vi. | (cell) . , o
3. Przeprowadzenie konkursow o tematyce ekologiczne;j o o
2022 4. Akcje w terenie np. Sprzatanie Swiata Uczn,|OW|e CZ'UJQ s'|e _ _
5. Udziat ucznidw w Olimpiadzie Wiedzy Ekologicznej wsp.)o’flod.powmd%l,al.m za planetg |
6. Przygotowanie Dnia Ziemi i Ochrony Srodowiska maja $wiadomosc, ze bez
zdecydowanych dziatan kazdego
cztowieka biodegradacja bedzie
postepowac.
IX. Ksztéf'towlame 1. Organizacia akeji ,Szlachetna Paczka” , , Aniotkowe Granie” Cata spotecznosé Uczniowie dostrzegajg problemy
2021 | wrazliwosci 5> Honorowe krwiodawstwo szkolna innych ludzi: biede, staro$¢,
-VI. | Spotecznejoraz ' . samotnos$¢, bezdomnosé
" relacii 3. Pomoc kolezeriska w nauce ’ ’
2022 | relRAl choroby.

interpersonalnych
(cel Il

Tworzg sie wiezi pomiedzy
dzie¢mi w klasie i w szkole.

Uczniowie majg $wiadomosé, ze
od ich postawy i zachowanie
wptywajg na innych (pozytywnie i
negatywnie).




Uczniowie pomagajg sobie

wzajemnie.
IX. Akcje 1. Wolontariat - Rossman Run Bieg ul. Piotrkowska, Bieg Trzech Opiekunowie Uczniowie wiedzg, ze w ich
2021 | charytatywne - Kréli, DOZ Maraton £6d obstuga punktu wydawania koszulek wolontariatu, otoczeniu sg osoby potrzebujgce
-VI. | dziatalnos¢ i depozytu wychowawcy pomocy i wsparcia.
2022 | szkolnego 2. Zbidrka nakretek dla Przytuliska dla zwierzat w Gtownie.
wolontariatu 3. Udziat w akcji ,Géra Grosza” catfa spotecznosé Uczniowie widzg mozliwosci i
(cel 1) 4. Kwesta i sprzatanie grobow na Starym Cmentarzu szkolna chetnie pomagajg innym.
IX. Dbatos¢ o 1. Zajecia integracyjne i reintegracyjne dla uczniéw Cata spotecznosé Uczniowie znajg pojecie zdrowia
2021 | zdrowie 2. Przeprowadzenie diagnozy stanu emocjonalnego uczniow szkolna wg WHO - dostrzegajg, ze
- VL. | psychiczne przez pedagoga. zdrowie to dobrostan fizyczny,
2022 | (cell, 1) 3. Konsultacje z psychologiem i pedagogiem dla rodzicow i psychiczny i spoteczny a nie tylko
UCZNIGW brak choroby.
4. Realizacja lekcji wychowawczych o tematyce zwigzanej ze
zdrowiem psychicznym Uczniowie dostrzegajg negatywny
5. Rozwijanie zainteresowan poprzez udziat w zajeciach wplyw stresu na zdrowie, poznaja
miedzylekcyjnych i pozalekcyjnych, Klub Mitosnikéw Kultury, metody niwelowania go.
Szachowe czwartki, zespdét muzyczny, szkolny radiowezet, Koto
Fizyczne , Laboratorium fizyczne”.
6. Organizacja konkursu ,Na utwdr o uczuciach”
IX. Inicjatywy 1. Tydzie Zdrowia w ZST-I” tegoroczne hasto ,W zgodzie ze Uczniowie, W swiadomosci ucznidw istnieje
2021 | prozdrowotne sobg i natura” nauczyciele, Stacja pojecie ,,zdrowy styl zycia”
-V (cel L, 1, 111) 2. DzieA Muzyki w ZST- zorganizowanie w bibliotece szkolnej Sanitarno- Znaja sposoby zakazenia WZW
2022 quizu muzycznego Epoidemiologiczna typu A, Bi C. Uczniowie potrafig
3. Realizacja programow ,,Podstepne WZW”, ,ARS czyli jak dbac w todzi, wskazat przyczyny powstawania

czerniaka.




o mitos$¢?” ,"Znamie! Znam je?"

Uczniowie rozpoznajg negatywne
skutki zdrowotne uzywania
substancji psychoaktywnych
Uczniowie znajg konsekwencje
palenia papieroséw, uczg sie
postaw asertywnych i

odmawiania.

X. Edukacja dla 1. Udziat w akcji ,”Dzier Bezpiecznego Internetu” - Wychowawcy, Uczniowie znajg i przestrzegaja

2021 | bezpieczenstwa 2. Realizacja programu , Twoje Dane Twoja Sprawa”- nauczyciele zasady bezpiecznej pracy z

Vi (cel 1) 3. Mtodziezowy Turniej Motoryzacyjny informatyki, komputerem.

2022 Uczniowie maja swiadomos¢ na
jakie niebezpieczenstwa sg
narazeni w sieci, znajg zasady
netykiety.

Uczniowie znajg zasady udzielania
pierwszej pomocy
przedmedycznej i zasady ruchu
drogowego

IX. Monitorowanie rozmowy z uczniami, rodzicami i pracownikami szkoty, obserwacja Zespot ds. promocji | Otrzymywania na biezgco

2021 | realizacji zadan ucznidéw, umieszczanie informacji na temat podjetych dziatan na zdrowia informacji o atrakcyjnosci i

- (cel 1, 1, 1) stronie internetowej szkoty, szkolnym Facebooku, tik tok, wykonanie skutecznosci podejmowanych

VI. gazetek i plakatéw dotyczgcych podejmowanych dziatan dziatan.

2022 analize dokumentéw szkolnych,

pozyskiwanie informacji zwrotnych od oséb odpowiedzialnych za
realizacje wyznaczonych zadan,

omawianie zagadnien dotyczgcych podejmowanych dziatan i
wycigganie wnioskéw podczas spotkan szkolnego zespotu ds. promogiji
zdrowia

dyskusje w czasie posiedzen Rady Pedagogicznej

Zadania moga by¢ modyfikowane
w zaleznosci od potrzeb i
warunkoéw




V.VI. | Ewaluacja kwestionariusze ankiet dla uczniéw, rodzicéw, nauczycieli i Zespodt ds. promocji | Wytonienie stabych oraz mocnych
2022 | Projektu pracownikéw niepedagogicznych), analiza wynikéw ankiet, , zdrowia stron w realizacji projektu SPZ i
(cel 1, 1, 111) opracowanie sprawozdania i raportu koncowego, ztozenie wniosku o planu dalszych dziatan.
nadanie Wojewddzkiego Certyfikatu SPZ oraz planu dziatan z
uwzglednieniem wnioskéw wynikajacych z ewaluacji.
EWALUACIA

Informacje do ewaluacji pozyskiwane bedg poprzez:
Wywiady, ankiety, obserwacje oczekiwanych zmian w postawach, wiedzy i zachowaniu uczniéow

Narzedzia ewaluacji bedg skierowane do: uczniéw, rodzicéw i pracownikéw szkoty
Ewaluacja bedzie przeprowadzona przez szkolny Zespot Szkoty Promujacej Zdrowie

Szkolny zespot:

Koordynatorzy szkolni: Katarzyna Kaczmarek-Sowiniska — pedagog szkolny, Matgorzata Krukowska — nauczyciel biologii
Anna Sierba — wicedyrektor

Barttomiej Szczepaniak — nauczyciel wychowania fizycznego
Renata Draszczyk — nauczyciel chemii

Katarzyna Kepinska -pielegniarka szkolna

Krzysztof Kwaskowski — nauczyciel przedmiotéw zawodowych

Przedstawiciel rodzicéw
Samorzadu Uczniowskiego




